
 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัยเชิงสํารวจเรื่อง ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน : กรณีศึกษาของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะ
อาสภาราม จังหวัดชลบุรี โดยแบ่งการศึกษาวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑. การศึกษาวิจัยภาคเอกสาร 
๒. การวิจัยภาคสนาม โดยมีวัตถุประสงค์ดังน้ี ๑) ศึกษาระดับการประยุกต์การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานหลักสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน ของผู้เข้าปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัด
ชลบุรี ๒) ศึกษาความแตกต่างการประยุกต์การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน จําแนกตามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ, อายุ, สถานภาพ, 
ระดับการศึกษา, รายได้, อาชีพปัจจุบัน, ประสบการณ์การเข้าร่วมปฏิบัติธรรม จํานวน ๓๓๒ คน  

 ซึ่งใช้การสุ่มตัวอย่างง่าย สถิติที่ใช้ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ (Frequency 
Distribution) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) การทดสอบค่าที (t-test) การทดสอบค่าเอฟ (F-test) ขอบเขตจํานวนประประชากร
จํานวน ๓๓๒ คน และขอบเขตด้านเวลา : ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษาแบบเชิงสํารวจ ต้ังแต่เดือน
สิงหาคม ถึงตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ วัดภัททันตะอาสภาราม จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยได้นําเสนอ สรุปผล 
อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ ตามลําดับ ดังน้ี 
             ๑. สรุปผลการวิจัย 

๒. อภิปรายผลการวิจัย 
๓. ข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 ๕.๑.๑ ข้อมูลทั่วไป 
 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน ๒๐๔ คิดเป็นร้อยละ ๓๘.๖ %
รองลงมาเป็นเพศชาย จํานวน ๑๒๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๔% ส่วนใหญ่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐ ปี ร้อย
ละ ๕๔.๕% รองลงมามีอายุ ๓๖-๕๐ ปี จํานวน ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๘.๔%  ลําดับต่อมา มีอายุ 
๒๑-๓๕ ปี จํานวน ๕๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๓ % และอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป จํานวน ๓๖ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๑๐.๘%  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสโสด คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘% รองลงมาสถานภาพสมรส 
จํานวน ๔๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๒.๗% รองลงมาหย่าร้าง จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๖% 
และหม้าย จํานวน ๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๙% ส่วนใหญ่ได้มีระดับการศึกษามัธยม คิดเป็นร้อยละ 
๕๘.๑% ระดับปริญญาตรี จํานวน ๙๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๓% สูงกว่าปริญญาตรี จํานวน ๓๓ 



  ๑๓๓

คน คิดเป็นร้อยละ ๙.๙% และระดับประถมศึกษา จํานวน ๑๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๓.๖% ส่วนใหญ่มี
อาชีพนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ ๖๐.๒% รองลงมามีอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ จํานวน ๕๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๐% รองลงมาประกอบอาชีพส่วนตัว จํานวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๒% 
อาชีพพนักงานเอกชนจํานวน ๓๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๒% และเกษียณอายุ จํานวน ๑๑ คน คิด
เป็นร้อยละ ๓.๓% ส่วนใหญ่ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมต่อปี มากกว่า ๒ ๘ ครั้งขึ้นไป คิดเป็น
ร้อยละ ๕๓.๖% รองลงมารองลงมา ๑ ครั้ง จํานวน ๘๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๒% ลําดับต่อมามา 
๒ ครั้ง คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๔% และไม่เคยมาเลย จํานวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๗% 

๕.๑.๒ ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน 

การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมโดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมาก ( X =
๓.๕๗๒, S.D. = ๐.๔๔๘) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน  
 ด้านกายานุปัสสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการ ปฏิบัติธรรม 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันโดยรวมทุกข้อ 
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๕๔, S.D.=๐.๕๕) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงลําดับจากมากไปน้อยห้า
ลําดับดังน้ี ขณะที่ท่านยืนท่านก็มีการระลึกในอาการยืนอย่างมีสติ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๔.๓๗, 
S.D.=๐.๗๘๘) ขณะที่แปรงฟัน ท่านมีสติที่เคลื่อนไหวในการเอ้ือม-หยิบ-แปรง-ขณะแปรงฟันต่อเน่ือง 
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๗๓, S.D.=๑.๐๓๕) ขณะรับประทานอาหาร ท่านมีสติอยู่ที่มือตักอาหาร 
มีสติรู้รสชาติ มีสติรู้อาการขณะเคี้ยวอาหารอย่างมีสติ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๕๖, S.D.=
๐.๙๙๕) ท่านมักใช้สติคอยกํากับพฤติกรรมทางกาย อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๕๐, S.D.=๐.๘๕๐) 
ขณะที่ท่านเผลอเดินไป แต่ก็รู้อาการของความเผลอที่เดินไปน้ันได้ทัน อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 
๓.๔๖, S.D.=๑.๐๑๑) 
 ด้านเวทนานุปัสสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน โดยรวมทุกข้อ 
ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๕๙, S.D.=๐.๕๖) เมื่อพิจารณาเรียงลําดับจากมากไปน้อยห้าลําดับดังน้ี 
ท่านมีความรู้สึกสุขกาย สบายกาย รู้สึกตัวเบา ร่างกายมีความสดช่ืน ด้วยความยินดีพอใจน้ี ท่านใช้สติ
เห็นความโลภที่มีแอบแฝงมากับความสุขที่เกิดขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๔.๑๓,S.D.=๐.๘๕๘) 
ท่านรู้เท่าทันอาการเวทนาท่ีเกิดขึ้นทั่งกายและใจในแต่ละวันได้อย่างต่อเน่ือง อยู่ในระดับมากที่สุด (
X = ๓.๖๗, S.D.=๐.๙๒๙) ท่านสังเกตดูความรู้สึกจากกายใจท่ีเกิดดับอย่างรวดเร็ว จนได้เห็น การ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๖๕, S.D.=๑.๐๑๓) ท่านไม่
สามารถบังคับความปวดเมื่อยที่เกิดขึ้นให้หายไป อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๖๔, S.D.=๐.๙๖๒)  
ความทุกข์กายทุกข์ใจของท่าน บางขณะก็ผ่านเข้ามา แล้วก็หายไป วนเวียนอยู่อย่างน้ีทุกๆ วัน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( X = ๓.๖๔, S.D.=๑.๐๐๒) 



  ๑๓๔

 ด้านจิตตานุปัสสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน โดยรวมทุกข้อ 
ในอยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๔๘, S.D. = ๐.๕๗) เมื่อพิจารณาเรียงลําดับจากมากไปน้อยห้าลําดับดังน้ี 
จิตของคนเรานั้นมีความทุกข์มากกับความทุกข์น้อย เกิดขึ้นอยู่เท่าน้ันอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 
๓.๖๑,S.D.=๐.๙๕๗) บางคร้ังจิตของท่านก็เผลอไปเร่ืองคิด แต่ท่านก็มีสติรู้ในความเผลอน้ันได้ท้น
ปัจจุบัน อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๔๕, S.D.=๐.๙๗๘) ความคิดของจิตที่เกิดขึ้น เป็นสิ่งที่เกิด
ขึ้นมาเองไม่สามารถบังคับได้ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X =๓.๕๕, S.D.=๑.๐๙๗) อยู่ในระดับมากที่สุด 
ท่าสังเกตความคิดของจิตว่าบางขณะจิต มีกุศล บางทีมีอกุศลเกิดขึ้นเอง ( X = ๓.๕๔, S.D.=๐.๙๐๗) 
จิตของท่านมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๕๐, S.D.=๐.๙๙๑) 
 ด้านธัมมานุปัสสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันโดยรวมทุกข้อ 
ในอยู่ในระดับมาก ( X = ๓.๖๖, S.D. = ๐.๕๒) เมื่อพิจารณาเรียงลําดับจากมากไปน้อยห้าลําดับดังน้ี 
เวลาพบกับวิกฤติในชีวิต ท่านใช้สติในการรับรู้ให้สอดคล้องกับความเป็นจริงได้ อยู่ในระดับมากที่สุด (
X = ๔.๐๓,S.D.=๐.๘๒๔) เวลาพบกับวิกฤติในชีวิต ท่านใช้สติในการรับรู้ให้สอดคล้องกับความเป็น
จริงได้ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๙๑, S.D.=๐.๘๒๒) เมื่อผิดหวัง สูญเสียของรัก ท่านสังเกต
อาการท่ีแสดงออก มีอาการเหม่อลอย อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๗๙, S.D.=๐.๙๐๔) ท่านใช้สติ
พิจารณาสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่เกิดขึ้นกับท่าน  จนสามารถเห็นได้ถึง อาการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป อยู่ในระดับ
มากที่สุด ( X = ๓.๖๗, S.D.=๐.๙๐๕) ท่านทันรู้ทันความวิตกกังวล จึงปล่อยวางอย่างเข้าใจตามความ
เป็นจริงได้เท่าทัน อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = ๓.๖๕, S.D.=๐.๙๐๕) 

 ๕.๑.๓ ความแตกต่างการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ในชีวิตประจําวัน 

เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอา
สภาราม ที่มีเพศแตกต่างกันมีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน โดยพิจารณาในภาพรวม และในแต่ละด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน เป็นรายด้าน คือ ด้านกายานุปัสสนา, ด้านจิตตานุปัสสนา, ด้านเวทนานุปัสส
นา, ด้านธัมมานุปัสสนา พบว่า มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ในชีวิตประจําวัน ไม่ความแตกต่างกันอย่าง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 อายุ พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมีระดับการประยุกต์ใช้หลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จําแนกตามอายุ คือ ตํ่ากว่า ๒๐, อายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี, 
อายุระหว่าง ๓๖-๕๐ปี, และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑ เมื่อพิจารณาระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ด้านกายานุปัสสนา ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านกายานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐,อายุ และ
ระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี, ตํ่ากว่า ๒๐ และอายุระหว่าง ๓๖-๕๐ ปี, ตํ่ากว่า ๒๐ และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้น
ไป  มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านเวทนานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐ และ
อายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป, อายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป อายุระหว่าง ๓๖-
๕๐ปี และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านจิตตานุปัสสนา กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐ และอายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี, อายุตํ่ากว่า ๒๐ และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้น
ไป, อายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป, อายุระหว่าง ๓๖-๕๐ปี  และอายุมากกว่า 
๕๑ ปีขึ้นไป มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านธัมมานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุตํ่ากว่า 
๒๐, อายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี, อายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป,อายุระหว่าง 
๓๖-๕๐ปี และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ โดยรวมทุกด้าน กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุอายุตํ่ากว่า ๒๐ และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป, อายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี และอายุ
มากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป อายุระหว่าง ๓๖-๕๐ปี และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป มีระดับการประยุกต์ใช้
หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๑ 
 สถานภาพสมรส พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับสถานภาพสมรสแตกต่างกันมี
ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จําแนกตามสถานภาพของกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ โสด สมรส หย่าร้าง หม้าย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ เมื่อ
พิจารณาระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ด้านกายานุปัสสนา ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนาด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านกายานุปัสสนากลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสด และหย่าร้าง
,สมรส และหย่าร้าง, หม้าย และหย่าร้าง มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านเวทนานุปัสสนา 
กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสด,สมรส,หม้าย,หย่าร้าง มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕          
ด้านจิตตานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสด, สมรส, หม้าย, หย่าร้าง มีระดับการประยุกต์ใช้
หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านธัมมานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสด และหม้าย, สมรส และหม้าย 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ โดยรวมทุกด้าน กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสด, สมรส, 
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หม้าย, หย่าร้างมีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 ระดับการศึกษา พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จําแนกตามระดับการศึกษาของกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ตํ่ากว่ามัธยมศึกษา/เทียบเท่า มัธยมศึกษา/เทียบเท่าปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณาระดับการประยุกต์ใช้
หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา
แตกต่างกัน มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ด้านกายานุปัสสนา 
ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑              
ด้านกายานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาตํ่ากว่าประถมศึกษา และมัธยมศึกษา, ตํ่ากว่า
ประถมศึก และปริญญาตรี, มัธยมศึกษา และปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี  มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านเวทนานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาตํ่ากว่า
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา, ตํ่ากว่าประถมศึกษา และปริญญาตรี, ตํ่ากว่าประถมศึกษา สูงกว่า
ปริญญาตรีมีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านจิตตานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ
การศึกษาตํ่ากว่าประถมศึกษา และมัธยมศึกษา, ตํ่ากว่าประถมศึกษา และปริญญาตรี,มัธยมศึกษา 
และปริญญาตรี มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านธัมมานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่
มีระดับการศึกษาตํ่ากว่าประถมศึกษา และสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  
โดยรวมทุกด้าน กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาตํ่ากว่าประถมศึกษา และมัธยมศึกษา, ตํ่ากว่า
ประถมศึกษา และปริญญาตรี,ตํ่ากว่าประถมศึกษา และสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการประยุกต์ใช้
หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๑ 
 อาชีพปัจจุบัน พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันแตกต่างกันมีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จําแนกตามอาชีพปัจจุบันคือ รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ, ประกอบอาชีพส่วนตัว, พนักงานเอกชน, นักเรียน/นักศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณาระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันแตกต่างกัน คือ ด้านกายานุปัสส
นา ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
และ ๐.๐๑ ด้านกายานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันรับราชการ/รัฐวิสาหกิจและเกษียณอายุ
,รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ, ประกอบอาชีพส่วนตัว,พนักงานเอกชน,นักเรียน/นักศึกษา มีระดับการ
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ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านเวทนานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจและเกษียณอายุ, ประกอบอาชีพส่วนตัวและพนักงานเอกชน, พนักงานเอกชนและ
นักเรียน/นักศึกษา, นักเรียน/นักศึกษา เกษียณอายุ มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านจิตตา
นุปัสสนากลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันรับราชการ/รัฐวิสาหกิจและเกษียณอายุ มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  ด้านธัมมานุปัสสนา กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ และนักเรียน/นักศึกษา, รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ และเกษียณอายุ มีระดับการประยุกต์ใช้
หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ ๐.๐๑ โดยรวมทุกด้าน กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันรับราชการ/รัฐวิสาหกิจและเกษียณอายุ
,พนักงานเอกชน และนักเรียน/นักศึกษา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ 
 ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ใน
การปฏิบัติธรรมแตกต่างกันมีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
จําแนกตามประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม คือ ไม่เคยเลย มากกว่า ๑ ครั้ง มากกว่า ๒ ครั้ง มากกว่า 
๓ ครั้ง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณาระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม แนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี
ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมแตกต่างกัน มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ คือ ด้านกายานุปัสสนา ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนา มี
ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 

๕.๒  อภิปรายผล 
 

๕.๒.๑ ข้อมูลทั่วไป 
  พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน ๒๐๔ คิดเป็นร้อยละ๓๘.๖% ส่วน
ใหญ่มีอายุตํ่ากว่า ๒๐ ปี ร้อยละ ๕๔.๕% มีสถานภาพสมรสโสด คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๘% มีระดับ
การศึกษามัธยม คิดเป็นร้อยละ ๕๘.๑% ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา จํานวน ๒๐๐ คน คิดเป็นร้อยละ 
๖๐.๒% ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมต่อปี มากกว่า ๒ ครั้งขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๖%  

 ๕.๒.๒ ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน 
 ด้านกายานุปัสสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการ ปฏิบัติธรรม 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันโดยรวมทุกข้อ 
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อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย= ๓.๕๔) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงลําดับจากมากไปน้อยห้าลําดับ
ดังน้ี ขณะที่ท่านยืนท่านก็มีการระลึกในอาการยืน อย่างมีสติ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉล่ีย= ๔.๓๗) ขณะที่แปรงฟัน ท่านมีสติที่เคลื่อนไหวในการเอ้ือม-หยิบ-แปรง-ขณะ
แปรงฟันต่อเน่ือง กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๗๓) ขณะ
รับประทานอาหาร ท่านมีสติอยู่ที่มือตักอาหาร มีสติรู้รสชาติ มีสติรู้อาการขณะเคี้ยวอาหารอย่างมีสติ 
กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๕๖) ท่านมักใช้สติคอยกํากับพฤติกรรมทาง
กาย กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๕๐) ขณะที่ท่านเผลอเดินไป แต่ก็รู้
อาการของความเผลอท่ีเดินไปน้ันได้ทัน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย= ๓.๔๖) ท่านมีสติรับรู้ขณะที่กายเคลื่อนไหวขณะเดิน ยืน น่ัง นอน ในแต่ละวัน กลุ่ม
ตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๒) เมื่อต่ืนนอนและลุกขึ้นจากที่นอน ท่านมี
สติรู้พร้อมถึงอิริยาบถต่างๆ ได้อย่างต่อเน่ืองกลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมมีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๐) ท่านรับรู้อย่างต่อเน่ืองในอิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน ในทุกชีวิตวัน กลุ่ม
ตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม  มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๓๙) ก่อนนอนหลับท่านมีสติรู้พร้อมถึง
อิริยาบถอาการท่ีกําลังนอนรู้สึกอาการนอน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๓๗) ท่านมีสติรับรู้กายที่มีการเคลื่อนไหวในอิริยาบถต่างๆ ในแต่ละวัน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่
เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๒๖)  
 ด้านเวทนานุปัสสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วม การปฏิบัติ
ธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน โดยรวม
ทุกข้อ ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๕๙) เมื่อพิจารณาเรียงลําดับจากมากไปน้อยห้าลําดับดังน้ี ท่านมี
ความรู้สึกสุขกาย สบายกาย รู้สึกตัวเบา ร่างกายมีความสดช่ืน  ด้วยความยินดีพอใจน้ี ท่านใช้สติเห็น
ความโลภที่มีแอบแฝงมากับความสุขที่เกิดขึ้น กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๔.๑๓) ท่านรู้เท่าทันอาการเวทนาที่เกิดขึ้นทั่งกายและใจในแต่ละวันได้อย่างต่อเน่ือง กลุ่ม
ตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๖๗) ท่านสังเกตดูความรู้สึกจากกายใจท่ีเกิด
ดับอย่างรวดเร็ว จนได้เห็นการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป ด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการ
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ปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๖๕) ท่านไม่สามารถบังคับความปวดเม่ือยที่เกิดขึ้นให้หายไป กลุ่ม
ตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๖๔) ความทุกข์กายทุกข์ใจของท่าน บางขณะก็
ผ่านเข้ามาแล้วก็หายไป วนเวียนอยู่อย่างน้ีทุกๆ วัน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๖๔) ในเวลาที่ท่านใช้สติสังเกตความรู้สึกทุกข์ใจ ไม่สบายใจ กังวล เสียใจ ท่านพิจารณา
ลงไปในความทุกข์น้ันเห็นสาเหตุของทุกข์ที่แสดงออกมาเป็นอาการต่างๆ เช่น การร้องไห้ ความ
ฟุ้งซ่าน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม  มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๕๓) เมื่อท่านเจ็บป่วย ท่านใช้สติ
พิจารณาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นมองเห็นการเจ็บป่วยเป็นเรื่องธรรมของชีวิต กายป่วยแต่ใจไม่ป่วย กลุ่ม
ตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๔๗) บางครั้งมีเรื่องทุกข์เข้ามาทางกายทางใจ 
ท่านก็อยู่กับความทุกข์น้ัน แบบปล่อยวางได้ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๘) ท่านมีสติอยู่กับความรู้สึกของกายและใจ แม้มีสิ่งใดมากระทบ ท่านสามารถ
ประคองรักษาอารมณ์ให้ปกติไม่หว่ันไหวให้เป็นปกติได้ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มี
ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๒) ท่านมีความรู้สึกสุขกาย สบายกาย สดช่ืนในบางเวลาขณะ อยากให้อยู่นานๆ เป็น
ความโลภ เสียใจหากความรู้สึกลดลง เมื่อท่านได้ใช้สติเพ่งในความรู้สึกน้ันได้ทําให้เห็นความรู้สึก
เสียใจที่โกธรที่แอบแฝงเข้ามาในความสุขที่เกิดขึ้น กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๓๕) 
 ด้านจิตตานุปัสสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันโดยรวมทุกข้อ 
ในอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๔๘) เมื่อพิจารณาเรียงลําดับจากมากไปน้อยห้าลําดับดังน้ี จิตของ
คนเราน้ัน มีความทุกข์มากกับความทุกข์น้อย เกิดขึ้นอยู่เท่าน้ัน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติ
ธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๖๑) บางครั้งจิตของท่านก็เผลอไปเรื่องคิด แต่ท่านก็มีสติรู้ในความเผลอน้ัน
ได้ท้นปัจจุบัน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่ เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๕) ความคิดของจิต
ที่เกิดขึ้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาเองไม่สามารถบังคับได้ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๕๕) ท่าสังเกตความคิดของจิตว่าบางขณะจิต มีกุศล บางทีมีอกุศลเกิดขึ้นเอง (ค่าเฉล่ีย= 
๓.๕๔) จิตของท่านมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
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(ค่าเฉล่ีย= ๓.๕๐) บางครั้งท่านเห็นจิตคิดในเรื่องต่างๆ กันไป กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม 
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับ
มาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๔๘) ท่านสังเกตความรู้สึกของความคิดในบางครั้ง มีความโลภ มีความ โกรธ มี
ความหลง มีเปลี่ยนสลับไปมาอยู่ตลอดเวลา กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมมีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๕) ในบางวันท่านเห็นความคิดที่เกิดขึ้น เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย อยู่ตลอดเวลา กลุ่มตัวอย่างผู้
ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๐) ท่านรู้ทันจิตเห็นจิตชอบพอใจในเร่ืองที่คิดน้ันๆ เกิด
ขึ้นอยู่ไดอยู่ได้ไม่นานนัก กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๓๘) ท่าน
ใช้สติตามรู้ดูความคิดที่เกิดขึ้น แล้วสังเกตว่าจิตพอใจกับเรื่องที่คิด กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติ
ธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๓๖) 
 ด้านธัมมานุปัสสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากพุทธศาสนิกชนผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม  
มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันโดยรวมทุกข้อ 
ในอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๖๖) เมื่อพิจารณาเรียงลําดับจากมากไปน้อยห้าลําดับดังน้ี เวลาพบ
กับวิกฤติในชีวิต ท่านใช้สติในการรับรู้ให้สอดคล้องกับความเป็นจริงได้ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการ
ปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๔.๐๓) เวลาพบกับวิกฤติในชีวิต ท่านใช้สติในการรับรู้ให้สอดคล้องกับ
ความเป็นจริงได้ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๙๑) เมื่อผิดหวัง 
สูญเสียของรัก ท่านสังเกตอาการที่แสดงออก มีอาการเหม่อลอย กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติ
ธรรมมีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ใน
ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๗๙) ท่านใช้สติพิจารณาสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่เกิดขึ้นกับท่าน จนสามารถเห็นได้ถึง 
อาการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ ดับไป กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย= ๓.๖๗)  ท่าน
ทันรู้ทันความวิตกกังวล จึงปล่อยวางอย่างเข้าใจตามความเป็นจริงได้เท่าทัน กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วม
การปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๖๕) สติในชีวิตประจําวันคอยกํากับความคิดปรุงแต่ง
ทั้งหลาย คอยสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงเป็นไปต่างๆ แสดงออกมาในรูปของกุศล และอกุศล ด้วยการ
รับรู้อย่างมีสติ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่ เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ย= ๓.๖๕ ) ท่านมีสติรู้ทัน
ความกลัวจึงมีการแสดงออกด้วย ขนลุก ตัวเย็น ใจสั่น อยากหลีกหนี เพราะมาจาก การขาดสติหรือ
สติมีพลังไม่เพียงพอ กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๕๓) เมื่อมีความ
โกรธ ความโกรธของท่านน้ันมาจากการขาดสติ เพราะความขัดเคืองและไม่มีเมตตา กลุ่มตัวอย่างผู้ที่
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เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๕๓) ความโกรธที่เกิดขึ้น ท่านสังเกตอาการได้จากทั้งกาย
และใจ เช่น หูอ้ือ ใจสั่น ตัวร้อน ใจเต้นแรง กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๕) ท่านมีสติรับรู้ความนึกคิดปรุงแต่ง เข้าใจและยอมรับธรรมชาติของตน กลุ่มตัวอย่าง
ผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย= ๓.๔๑)  

 ผลสรุปการวิเคราะห์ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
ในชีวิตประจําวัน โดยรวมทุกด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรม วัดภัททันตะอาสภาราม 
จังหวัดชลบุรี มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน 
โดยรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ด้านกายานุปัสสนา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๔๖ อยู่ในระดับมาก ด้าน
เวทนานุปัสสนา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๕๙๗ อยู่ในระดับมาก ด้านจิตตานุปัสสนามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
๓.๔๘๒ อยู่ในระดับมาก ด้านธัมมานุปัสสนามีค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๖๖๓ อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านเรียงลําดับจากมากไปหาน้อยดังน้ี 
 ลําดับที่ ๑ ด้านธัมมานุปัสสนามีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๖๖๓ อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ของพระมหาอิสรกานต์ ฐิตปุญฺโญ (ไชยพร)๑ ทําการศึกษาเรื่อง หลักของ
มหาสติปัฏฐาน ๔ ทฤษฎีพัฒนาจิตในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ผลการศึกษาพบว่า ธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน เป็นการกําหนดธรรมโดยสภาวะธรรรมที่เข้ามาทางทวารทั้ง ๖ ได้แก่ การได้เห็น การได้ยิน 
ได้กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัสการรับรู้อาการของธรรมอย่างใดอย่างหน่ึงในบรรดาอาการของธรรม
ทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ เป็นธรรมที่เป็นอารมณ์ที่ต้ังแห่งสติความระลึกได้ และมีความรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา
ผลสัมฤทธ์ิการพัฒนาจิตตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สามารถทําให้บุคคลได้รับการพัฒนาครบทั้ง ๔ 
ด้าน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ทําให้กายและใจพักผ่อนอย่างเต็มที ไม่มีความเครียดความกังวลใน
ชีวิตประจําวัน สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้กับสิ่งแวดล้อม สร้างความสงบสุขให้แก่สังคมลดความ
ขัดแย้งได้ ทําให้เกิดสันติภาพได้อย่างแท้จริง และยังมีงานศึกษาวิจัยที่มีความสอดคล้องผศ.ดร. โก
นิฏฐ์ ศรีทอง๒ เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน คือ ให้มีสติสัมปชัญญะ สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้ด้วยการใช้พุทธธรรมยึดเหน่ียวจิตใจให้
เป็นประโยชน์ต่อตนเองต่อหน้าที่การงาน พบว่า พุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมในกิจกรรมการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานเห็นว่าการการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สามารถทําให้เกิดปัญญา สามารถ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ซึ่งอยู่ในระดับมาก และประโยชน์ในชีวิตประจําวัน ช่วยให้จิตใจผ่อนคลาย

                                                            

 ๑ พระมหาอิสรกานต์  ฐิตปุญฺโญ (ไชยพร), “หลักของมหาสติปัฏฐาน ๔ : พัฒนาจิตในคัมภีร์พระสุต
ตันตปิฏก”, หน่วยวิทยาบริการ  จังหวัดสงขลา, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
 

๒ ผศ.ดร. โกนิฏฐ์  ศรีทอง, “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธศาสตร์ : กรณีศึกษาวัด   อัมพวัน  
จังหวัดสิงห์บุรี”, สารนิพนธ์, สาขาสังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔, ๕๓๐-๕๕๓. 



  ๑๔๒

หานเครียด เกิดความสงบ เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเล่าเรียน การกระทํากิจทุก
อย่าง เพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กําลังกระทําจิตน้ันมีสมาธิย่อมมีสติกํากับอยู่ด้วย 
ประโยชน์เหล่าน้ีจะสมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อมีปัญญาเท่าทันกับสภาวะธรรมประกอบอยู่ ด้วยการพัฒนา
ปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมดาแห่งปัจจัย และทําให้มีชีวิตแห่งการหลุดพ้นเป็นอิสระ 
เป็นอยู่ด้วยความผ่องใสเบิกบานตลอดเวลาในที่สุดเรียกว่า ปัญญา นอกจากน้ียังมีงานที่มีความ
สอดคล้องของพระมหานิพนธ์ มหาธมฺมรกฺขิโต (แสงแก้ว)๓ ผลการวิจัยพบว่า หลวงพ่อเทียน มอง
ความคิดความปรุงแต่งที่เกิดขึ้นโดยปราศจากสติคอยกํากับเป็นสาเหตุของความทุกข์ ท่านพุทธทาส
ภิกขุเห็นว่าการยึดมั่นถือมั่นเป็นสาเหตุของความทุกข์ ส่วนในแนวทางของหลวงพ่อเทียนใช้หลักการ
กําหนดรู้อิริยาบถน้อยใหญ่ดูจิตเพ่ือรู้เท่าทันความคิด และนําเสนอวิธีการควบคุมความคิดโดยอาศัย
การเจริญสติแบบเคลื่อนไหวเป็นหลักการปฏิบัติ และท่านพุทธทาสภิกขุใช้วิปัสสนากัมมัฏฐานแบบลัด
สั้นซึ่งเป็นการกําหนดลมหายใจและอิริยาบถย่อยน้อยใหญ่โดยเป็นรูปนาม เบญจขันธ์ โดยเห็นใน
ความไม่เที่ยง คายตัวออก ดับไป และสลัดคืนซึ้งเป็นหลักในธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน ด้านหลักคํา
สอนของทั้งสองท่านต่างมุ่งเน้นการนําไปปฏิบัติสําหรับดับทุกข์ในชีวิตประจําวันเป็นหลักสําคัญและให้
ความสําคัญกับสติในฐานะเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญของการปฏิบัติ ยังมีความสอดคล้องกับนางสุธรรมมา  
วรนาวิน๔ ผลกาศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางอารมณ์กับการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามหลักพุทธศาสนาด้วยการพัฒนาสติอย่างต่อเน่ืองบนฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
ธรรม ส่งผลให้เกิดคุณลักษณะ ๔ ประการ คือ การพัฒนากาย การพัฒนาพฤติกรรม การพัฒนาจิต 
การพัฒนาปัญญา แสดงว่าการปฏิบัติสมาธิสามารถนําไปใช้เพ่ือเพ่ิมระดับความฉลาดทางอารมณ์ได้ 
และจากการเก็บสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ เข้ารับการฝึกมีความพอใจในการฝึกจะนํากลับไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันและกลับมาฝึกปฏิบัติอีกครั้งเมื่อมีโอกาส นอกจากน้ียังมีงานความสอดคล้องกับแม่ชีศิ
ริวรรณ จําเนียรบุญ๕ จากการศึกษาพบว่า ผลของการปฏิบัติสมถะกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน    
ทําให้เกิดการกําหนดจิตในทุกๆ ขณะ อิริยาบถต่างๆ โดยการยืนอย่างมีสติ การเดินอย่างมีสติ การน่ัง
อย่างมีสติ และการนอนอย่างมีสติ  ควรพิจารณาเป็นส่วนๆ ไปให้กําหนดรู้ทั้งอาการ ๓๒ เรียกว่า 
สัมปชาโน เป็นการมีสติรู้ตัวทั่วพร้อมทั้งกายและใจเพ่ือพิจารณาเห็นทุกข์ที่เกิดขั้น ที่มีความเข้าใจใน
หลักของสติปัฏฐานของพุทธศาสนิกชนที่เข้าร่วมปฏิบัติธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔  
 ลําดับที่ ๒ ด้านเวทนานุปัสสนามีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณามีค่าเฉลี่ย เท่ากับ ๓.๕๙๗ อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีความ
                                                            

 ๓ พระมหานิพนธ์  มหาธมฺมรกฺขิโต(แสงแก้ว), “การศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานของหลวง
พ่อเทียน  จฺตสุโภ  และพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๔ นางสุธรรมมา  วรนาวิน, “ผลของการปฏิบัติสมาธิท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ กรณีศึกษาผู้
ปฏิบัติธรรมโครงการเฉลิมพระเกียรติตามรอยเบื้องพระยุคลบาท วัดโสมนัสวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า บทคัดย่อ. 
  

๕ แม่ชีศิริวรรณ  จําเนียรบุญ, “ศึกษารูปแบบและวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานของพระอธิฎาสนอง  กต
ปุญฺโญ วัดสังฆทาน  จังหวัดนนทบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา้ บทคัดย่อ. 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของนางสาวสุมนา เลียบทวี๖ ผลการศึกษาพบว่า การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของมนุษย์ ผลการจากการ
วิจัยพบว่า กระบวนการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในหลักสูตรวิปัสสนาเบ้ืองต้น 
ใช้วิธีการกําหนดในอิริยาบถยืน เดิน น่ัง นอน และอิริยาบถย่อย เป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาใน
การมองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริงของ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิตของผู้ปฏิบัติต่อไป   
ค่าเฉล่ียของความเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรมหลังเข้าร่วมฝึกปฏิบัติธรรมสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมฝึกมีสติมากขึ้น ผู้ปฏิบัติมีความมั่นคงทางอารมณ์มากขึ้น นอกจากน้ียังมีความสอดคล้อง
กับพระสุวรรณ สุวณฺโณ (เรืองเดช)๗ ผลการศึกษาพบว่า ผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อ
เทียน จิตฺตสุโภ พบว่า ผู้ปฏิบัติสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีกว่าเดิม มีสติรู้ในการทํางาน 
เข้าใจคนอ่ืนได้ดีปรับสภาวะทางจิตใจให้ยืดหยุ่นได้ มีความต้ังใจมั่น หรือทําให้จิตมีสมาธิที่ยาวนาน
กว่าเดิม ทําให้เกิดปัญญาในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจําวันได้ ทําให้ผู้ผ่านการปฏิบัติมาแล้วไม่ตก
เป็นเหย่ือของความคิดและไม่เป็นทุกข์เพราะความคิดที่เกิดขึ้น และเป็นผู้ที่รู้เท่าทันความคิดที่เกิดขึ้น
ในขณะน้ัน มีงานที่มีความสอดคล้องของพระชาตรี  ฐิตเมโธ (วงษ์สกิจ)๘ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดร่ําเปิง (ตโปทา
ราม) พบว่าจากวิธีการสอนปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ทําให้ผู้ปฏิบัติมีสติกําหนด
รู้อิริยาบถทั้งใหญ่และย่อยได้เป็นอย่างดี กําหนดรู้กิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจําวัน สามารถกําหนด
ขณะเบ่ือ ฟุ้งซ่านเกียจคร้าน ง่วงเหงา ท้อแท้ สงสัย ได้ทันปัจจุบัน ทําให้เกิดความสุขทั้งกายและใจ
สามารถมีปัญญาวิจารณญาณในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ควรทําและไม่ควรทําเข้าใจ
และเห็นความจริงของชีวิตว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนจนสามารถละกิเลสได้ในที่สุด  
นอกจากน้ียังมีความสอดคล้องกับนางสาวพิชญรัชต์ บุญช่วย๙ ได้ทําการศึกษาเรื่อง การศึกษา
กระบวนการสร้างภาวนา ๔ โดยใช้หลักไตรสิกขา พบว่า การพัฒนาดังกล่าวจะปรากฏให้เห็นจากการ
เปลี่ยนแปลงวิถี ชีวิตไปในทางที่ เหมาะสมเป็นการพัฒนาการปรับปรุงตนเองไปสู่สภาพการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง เริ่มต้นด้วยการเจริญสติเพ่ือสํารวมอินทรีย์ จนกระทั่งจิตจดจ่อต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์
เดียวปัจจุบันขณะ และรู้เท่าทันสมมุติบัญญัติ แท้จริงแล้ว คือสภาวะแห่งเหตุและผล  รู้เหตุและปัจจัย
                                                            

  ๖ นางสาวสุมนา  เลียบทวี, “การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีส่งผลต่อการพัฒนา
ทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ของมนุษย์ กรณีศึกษาหลักสูตรวิปัสสนาเบื้องต้น ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมถ์”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปกร, ๒๕๕๔), 
หน้า บทคัดย่อ. 
  ๗ พระสุวรรณ  สุวณฺโณ(เรืองเดช), “ผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพ่อเทียน       จิตฺตสุโภ  
กรณีศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมหมาสติปัฏฐาน ๔ บ้านเหล่าโพนทอง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า  บทคัดย่อ. 
  ๘ พระชาตรี  ฐิตเมโธ(วงษ์สกิจ), “ผลสัมฤทธิ์ทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางศูนย์
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานภาคเหนือ วัดรํ่าเปิง (ตโปทาราม)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า  บทคัดย่อ. 
  ๙ นางสาวพิชญรัชต์  บุญช่วย, “การศึกษากระบวนการสร้างภาวนา ๔  โดยใช้หลักไตรสิกขา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า 
บทคัดย่อ. 



  ๑๔๔

ที่เช่ือมโยงกัน รู้สามัญลักษณะที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ด้วยจิตที่เป็นกลาง มีสติไม่หว่ันไหว ไม่ถูก
ชักจูงให้เขวอออกไปตามใจชอบ ไม่ชอบใจ ซึ่งเป็นการฝึกขั้นอธิปัญญาสิกขา มีหลักธรรมเป็นกรอบ
ใหญ่ในการดําเนินชีวิต เป็นวิถีชีวิตที่พอเพียง มีเหตุ มีผล มีกําลังและมีความสมควรแก่ธรรมทั้งใน
กิจกรรมในการดําเนินชีวิต และยังมีงานท่ีมีความสอดคล้องกับนายบุญเรือง  ทิพย์อาสน์๑๐ ได้
ทําการศึกษาเรื่อง ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางของโคเอ็นก้ากับพระไตรปิฎก พบว่า การ
การดับทุกข์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และโดยสิ้นเชิง แม้มีเวลาระยะในการปฏิบัติอาจแตกกันบ้าง ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับเหตุกับปัจจัยในตัว ผู้ปฏิบัติหากบุคคลปฏิบัติได้อย่างสม่ําเสมอแล้ว ผลที่ได้ก็คือ สามารถที่
จะกําจัดหรือทําลายอภิชฌาและโทมนัสทั้งปวงไปจากจิตใจของตนเองได้ ผู้ที่ปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ 
พึงบรรลุ ถึงความหลุดพ้นแห่งทุกข์ทั้งปวงได้ด้วยการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมบุคคลพึงปฏิบัติ
ในสติปัฏฐาน ๔ หมวดใด หมวดหน่ึงก่อนหรือหลังก็ได้ เมื่อผู้ปฏิบัติจนชํานาญแล้วจะเกิดเป็นปฏิเวธ
ธรรมขึ้นมาภายในเป็นเรื่องเฉพาะตนได้ 
 ลําดับที่ ๓ ด้านกายานุปัสสนามีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๕๔๖ อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพระบุญมี สนฺตจิตฺโต๑๑ ผลการศึกษา
พบว่า หลักกัมมัฏฐานในส่วนที่เป็นสมถะกัมมัฏฐาน เป็นการอบรมจิตให้เกิดความสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิ
และยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งเห็นตามความเป็น
จริง และสามารถกําหนดพิจารณาไตรลักษณ์ มีสติกําหนดเห็นรูปนาม พร้อมกับการดับกิเลสด้วยอาตา
ปี มีความเพียรเผากิเลส เมื่อมีสติก็จะสามารถกําหนดรูปนามอยู่เสมอ มีสัมปชัญญะคือ การรู้รูปนาม
นามอยู่ทุกขณะ โดยใช้ปฏิบัติตามแนว สติปัฏฐาน ๔ ที่เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ให้มี
ความระลึกอยู่กับปัจจุบันสามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวันได้ เมื่อได้ผ่านการอบรมกัมมัฏฐานผล
การศึกษาพบว่า มีการพัฒนาชีวิตในทางที่ดีขึ้นเกือบทุกด้าน ในด้านสุขภาพจิต ด้านศีลธรรม โดยรวม
มีความสํารวมกายวาจา รู้จักมีความรับผิดชอบตัวเองมากขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพระ
สมภาร  ทวีรัตน์๑๒ การเก็บข้อมูลใช้แบบสอบถามเพ่ือวัดอาการทางด้านจิตใจและอาการทางด้าน
ร่างกายก่อนและหลังการทดลอง ผลการศึกษาพบว่า การนําหลักวิปัสสนากัมมัฏฐานมาใช้ปฏิบัติใน
สตรีวัยทองน้ัน สามารถลดความแปรปรวน ทางด้านร่างกายและจิตใจของสตรีวัยทองได้ อาการทาง
จิตประสาทภายหลังการทดลองดีขึ้น อาการทางกาย ภายหลังการทดลองปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๑ เดือน ดีขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๑ และยังมีความสอดคล้องกับ

                                                            

  ๑๐ นายบุญเรือง  ทิพย์อาสน์, “ศึกษาการสอนสติปัฏฐาน ๔ ตามแนวทางของโคเอ็นก้ากับพระ
ไตรปิฏก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๑ พระบุญมี  สนฺตจิตฺโต (มณีจันทร์), “ศึกษาวิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานของผู้
ปฏิบัติธรรม วัดไตรสิกขาทลามดาราม อําเภอคําตากล้า  จังหวัดสกนคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร-มหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
  ๑๒ พระสมภาส  ทวีรัตน์, “การนําหลักวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณ์ในสตรีวันทอง”, วิทยานินพธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), 
หน้า บทคัดย่อ. 



  ๑๔๕

งานวิจัยของนายนันทพล โรจนโกศล๑๓ ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดเรื่องขันธ์ ๕ ในพระพุทธศาสนา   
เถรวาท ขันธ์ ๕ หมายถึง กองรวมแห่งรูปนามที่เข้าประชุมกัน และในองค์ธรรมแห่งหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาสามารถสงเคราะห์เข้ากับขันธ์ ๕ อันเป็นทางแห่งการบรรลุธรรม กล่าวคือเป็นภาวะที่
พ้นจากการยึดมั่นในขันธ์ ๕ พระพุทธเจ้าได้ใช้แนวคิดเก่ียวกับขันธ์ ๕ เป็นคําตอบของชีวิต และขันธ์ 
๕ เป็นทฤษฎีปฐมภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหมวดธรรมในหลักปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 
โดยหน้าที่ขันธ์ทั้งหมด ๓๗ หน้าที่สามารถจัดเป็น ๑๔ องค์ธรรม เกือบทั้งหมดจะปฏิบัติการพร้อมกัน
ในขณะการบรรลุธรรม และการปฏิบัติธรรมขันธ์ ๕ ในชีวิตประจําวันของผู้บรรลุธรรมจะปรากฏ
ออกมาในรูปแบบพฤติกรรมในทางกาย วาจา และยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของนางฐิติรัตน์  
รักษ์ใจตรง๑๔ ผลการศึกษาพบว่า อานาปานสติภาวนา เมื่อทําให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือความเบ่ือ
หน่าย เพ่ือคลายกําหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความรู้ย่ิง เป็นยอดแห่งกัมมัฏฐาน เป็นภูมิแห่งมนสิการ
ของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพุทธบุตรที่เป็นมหาบุรุษเมื่อได้รับการฝึกฝนจะสามารถ
นําไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นในเกือบทุกด้าน 
 ลําดับที่ ๔ ด้านจิตตานุปัสสนามีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๓.๔๘๒ อยู่ในระดับมาก มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ
นางสาวณัฏฐา  แก่นจันทร์๑๕ ผลการศึกษาพบว่า วัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ผู้ที่ผ่านการปฏิบัติสมาธิที่ได้
ทําการปลูกฝังให้วัยรุ่นมีคุณธรรมอยู่ในจิตใจเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของวัยรุ่นไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งเห็นได้
จากแบบสอบถามของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล(ฤทธ์ิลือไกร)๑๖  ผลการศึกษาพบว่า วิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีต่อชุมชน เมื่อ
ประเมินตามหลักจริยธรรมแล้ว พบว่า มี ๓ ระดับคือ จริยธรรมเบ้ืองตน คือมีผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของคนในชุมชน ด้วยหลักศีล ๕ จริยธรรมระดับกลาง คือ พฤติกรรมของคนในชุมชนมีปกติ
ประพฤติในหลักกุศลกรรมบถ ได้แก่ กายสุจริต วจีสุจริต เป็นจิตที่ประกอบไปด้วยมโนสุจริตโดยมาก
จริยธรรมระดับสูงมีความเข้าใจและปฏิบัติในหลักของอริยะสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค 
โดยสมควรแก่การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ยังมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของปรเมศร์  กลิ่น

                                                            

  ๑๓ นายนันทพล  โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเร่ืองขันธ์ ๕ กับการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 
  ๑๔ นางฐิติรัตน์  รักษ์ใจตรง, “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียร
ธรรมสถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๕ นางสาวณัฏฐา  แก่นจันทร์, “การเปลี่ยนพฤติกรรมวัยรุ่นด้วยสมาธิ  กรณีศึกษาวัดปากน้ําภาษี
เจริญ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ. 
  ๑๖ พระมหาเข็มทอง  ตนฺติปาโล(ฤทธ์ิลือไกร), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ
พระครูโพธิสารคุณ (ประยงค์ อุปลวณฺโณ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า  บทคัดย่อ. 



  ๑๔๖

หอม๑๗ ได้ศึกษาผลของการฝึกวิปัสสนาแบบปัญญาอบรมใจต่อการลดความเครียด : กรณีศึกษา
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศรีษะเกษ ผลการศึกษาพบว่า หลังการฝึกวิปัสสนาแบบปัญญาอบรมใจกลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับความเครียดลดลง หลังการฝึกวิปัสสนาแบบปัญญาอบรมใจกลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึก
เหงาและว้าเหว่ และรู้สึกหมดกําลังใจ ลดลงอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อวิเคราะห์ผล
จากการรายงานความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างหลังการฝึก พบว่า สอดคล้องกับผลการศึกษาอ่ืนๆ ที่ว่า 
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาฝึกปฏิบัติทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสงบ และมีสุขภาพจิตดีขึ้น ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ เสาวนิต  ผลุงกระโทก๑๘ ได้ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ือ
การส่งเสริมสุขภาพจิต : หลักสูตรการพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข ผลการศึกษาสรุปได้ว่า การ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาและสันติสุข สามารถส่งเสริมสุขภาพจิต
ของผู้ปฏิบัติได้ โดยการเพ่ิมขีดความสามารถของบุคคลในการเผชิญและแก้ปัญหาต่างๆ ของชีวิตได้
อย่างมีสติสัมปชัญญะ ส่งผลต่อความสงบสุขของตนเอง ครอบครัว สังคม และมวลมนุษยชาติ  ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของฐาวรี ขันสําโรง๑๙ การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพ
ของพระนิสิตในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ การศึกษาครั้งน้ีมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพ ความสัมพันธ์ระหว่างการ
ใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ กับการดูแลสุขภาพ พบว่า พระนิสิตส่วนใหญ่มีสติในขณะปฏิบัติกัมมัฏฐาน
และในชีวิตประจําวันและอิริยาบถที่พระนิสิตใช้ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานบ่อยที่สุดคือการน่ังกรรมฐาน 
ส่วนการดูแลสุขภาพ ๔ มิติ (ร่างกาย จิตใจ สังคม และ จิตวิญญาณ) พบว่าคะแนนการปฏิบัติโดยรวม
อยู่ในระดับปานกลางและมาก การดูแลสุขภาพทางจิตอยู่ในระดับมาก ความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพรพิศ ศิริวิสูตร๒๐  สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน พบว่า วิธีการ
พัฒนาสติเพ่ือการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน มี ๒ วิธี คือ วิธีการตามหลักโดยทั่วไป และวิธีการตาม
หลักสติปัฏฐาน โดยวิธีการตามหลัก สติปัฏฐานเป็นวิธีการปฏิบัติเพ่ือใช้สติให้บังเกิดผลดีที่สุดและ
เหมาะสมสําหรับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันมากที่สุดหลักสติปัฏฐานได้มีผู้นําเสนองานวิจัย
เก่ียวกับการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ มากพอสมควร และได้ช้ีถึงความสําคัญของการปรับสมดุลอินทรีย์ว่า
มีผลต่อการปฏิบัติสติปัฏฐานให้ก้าวหน้าเร็วหรือช้า การปรับสมดุลอินทรีย์ ย่อมอํานวยประโยชน์แก่ผู้

                                                            

 ๑๗ ปรเมศร์  กลิ่นหอม, “ผลของการฝึกวิปัสสนาแบบ “ปัญญาอบรมใจ” ต่อการลดความเครียด : 
กรณีศึกษาเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา, (คณะศิลป
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๙๘-๑๐๕. 
 ๑๘ เสาวนิต  ผลุงกระโทก, “การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิต : หลักสูตรการ
พัฒนาจิ ต ใ ห้ เกิ ดปัญญาและสัน ติสุ ข” ,  วิทยานิพน ธ์ศึ กษาศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณ ฑิต วิทยา ลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๐-๑๔๓. 
 ๑๙ ฐาวรี ขันสําโรง, “การใช้หลักธรรมสติปัฏฐาน ๔ และการดูแลสุขภาพของพระนิสิต            ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,๒๕๔๗), หน้า บทคัดย่อ 
 ๒๐ พรพิศ  ศิริวิสูตร.”สติและวิธีการพัฒนาเพ่ือการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน” วิทยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หน้า บทคัดย่อ.   



  ๑๔๗

ปฏิบัติสติปัฏฐาน เช่น สามารถเป็นคู่มือการปฏิบัติสติปัฏฐานได้ และโยคีสามารถปฏิบัติสติปัฏฐานได้
ด้วยตนเอง อีกทั้งสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าในการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 

 ๕.๒.๓ ความแตกต่างในระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน   

 เพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างจากผู้ที่เข้าร่วมการปฏิบัติธรรมวัดภัททันตะอาสภาราม ที่มีเพศ
แตกต่างกันมีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน 
โดยพิจารณาในภาพรวม และในแต่ละด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ เมื่อ
พิจารณาเปรียบเทียบระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน เป็นรายด้าน คือ ด้านกายานุปัสสนา, ด้านจิตตานุปัสสนา,ด้านเวทนานุปัสสนา, 
ด้านธัมมานุปัสสนา พบว่า  มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
 อายุ พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกันมีระดับการประยุกต์ใช้หลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จําแนกตามอายุ คือ ตํ่ากว่า ๒๐, อายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี, 
อายุระหว่าง ๓๖-๕๐ปี, และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป  แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑ เมื่อพิจารณาระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน ในแต่ละด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับการประยุกต์ใช้หลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน ด้านกายานุปัสสนา ด้านเวทนานุปัสสนา 
ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านกา
ยานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านเวทนานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑ ด้านจิตตานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ โดยรวมทุกด้าน กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุอายุตํ่ากว่า ๒๐ และอายุ
มากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป, อายุระหว่าง ๒๑-๓๕ ปี และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป อายุระหว่าง ๓๖-๕๐ปี  
และอายุมากกว่า ๕๑ ปีขึ้นไป มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔      
ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 สถานภาพสมรส พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับสถานภาพสมรสแตกต่างกันมี
ระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จําแนกตามสถานภาพของกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ โสด สมรส หย่าร้าง หม้าย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ เมื่อ
พิจารณาระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
ด้านกายานุปัสสนา, ด้านเวทนานุปัสสนา, ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนา แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านกายานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน



  ๑๔๘

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้าน
เวทนานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านจิตตานุปัสสนา มีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ โดยรวม
ทุกด้าน กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสด, สมรส, หม้าย, หย่าร้าง มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๕ 
 ระดับการศึกษา พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จําแนกตามระดับการศึกษาของกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ตํ่ากว่ามัธยมศึกษา/เทียบเท่า มัธยมศึกษา/เทียบเท่าปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑  เมื่อพิจารณาระดับการประยุกต์ใช้
หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา
แตกต่างกัน มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ด้านกายานุปัสสนา 
ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑ ด้านกายานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านเวทนานุปัสสนา มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน แตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านจิตตานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕          
ด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ โดยรวมทุกด้าน กลุ่มตัวอย่างที่มี
ระดับการศึกษาตํ่ากว่าประถมศึกษา และมัธยมศึกษา, ตํ่ากว่าประถมศึกษา  และปริญญาตรี, ตํ่ากว่า
ประถมศึกษา และสูงกว่าปริญญาตรี มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 
 อาชีพปัจจุบัน พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันแตกต่างกันมีระดับการ
ประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จําแนกตามอาชีพปัจจุบัน คือ รับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ, ประกอบอาชีพส่วนตัว, พนักงานเอกชน, นักเรียน/นักศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เมื่อพิจารณาระดับการประยุกต์ใช้ หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันแตกต่างกัน คือ ด้านกายานุปัสส
นา ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ๐.๐๑ ด้านกายานุปัสสนา มีระดับ
การประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านเวทนานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน
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ตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านจิต
ตานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ ด้านธัมมานุปัสสนามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ โดยรวมทุกด้าน กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพปัจจุบันรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ และเกษียณอายุ, พนักงานเอกชน และนักเรียน/นักศึกษา มีระดับการประยุกต์ใช้หลัก
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวันแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ 
 ประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติธรรมแตกต่างกันมีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวัน จําแนกตามประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรม คือ ไม่เคยเลย มากกว่า ๑ ครั้ง มากกว่า 
๒ ครั้ง มากกว่า ๓ ครั้ง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ ๐.๐๑ เมื่อ
พิจารณาระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม แนวสติปัฏฐาน ๔ แต่ละด้าน พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติธรรมแตกต่างกันมีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตาม แนวสติปัฏฐาน ๔ ด้านกายานุปัสสนา ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนา 
ด้านธัมมานุปัสสนา มีระดับการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะ สําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรศึกษาวิจัยเชิงทดลองในการสร้างโปรแกรมและการพัฒนาโมเดลในเชิงปฏิบัติ

หลักวิปัสสนากรรมฐานที่เหมาะกับสภาพสังคมปัจจุบัน  
๒) ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือสติปัฏฐาน มีการฝึกอบรมเป็นหลักสูตร

ระยะเวลา ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน หรือ ๑ เดือนนอกจากจะมีการประเมินผลหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรม
แล้ว ควรมีการประเมินผลระยะยาว เช่น ในเรื่องของการควบคุมประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน มีความเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างไร 

๓) ควรมีการศึกษาการปฏิบัติใน นิติบุคคล ภาคสังคม หน่วยงาน องค์กรต่างๆ ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน ควรสนับสนุนส่งเสริมการพัฒนากําหนดหลักสูตรการประยุกต์ใช้หลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในชีวิตประจําวัน เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางานของ
บุคลากร รวมท้ังในเรื่องของความรับผิดชอบ คุณธรรม และจริยธรรมเพ่ือให้เป็นแนวทางปฏิบัติเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน 

๔) จากการศึกษาพบว่ายังมีหลักธรรมอ่ืนที่เก่ียวข้องที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น  พละ 
๕ ได้แก่ ศรัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ ดังน้ัน ควรที่ทําการวิจัยเรื่องดังกล่าว
ต่อไปเพ่ือเพ่ิมเติมเข้าไปอีกด้วย คือ 

(๑) ความสัมพันธ์ระหว่างสติกับวิริยะในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(๒) การพัฒนากายกับใจให้สมดุลกันในสังคมยุคใหม่ 
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๕ )  ควรมีการประเมินผลการปฏิบัติ วิ ปัสสนากัมมัฏฐานตามสติปัฏฐาน ๔ ใน
ชีวิตประจําวันของ และข้อเสนอแนะทุกคร้ังหลังเสร็จสิ้นการฝึกอบรมแล้ว เพ่ือทราบปัญหาจุดอ่อน 
จุดแข็ง ที่จะนําไปสู่การแก้ไข และการพัฒนาต่อไป 


